
Заняття 1. Відчуття, сприйняття, увага, пам’ять 
 
Приблизний план 
 Відчуття, сприйняття, ілюзії сприйняття. Психодіагностика сен-

сорних здібностей. 

 Увага та її можливості. Психологічне тестування здібностей уваги. 

 Мимовільна та довільна пам'ять. Психодіагностика мнемічних 

здібностей. 
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Практичні завдання 
 

Дослід 1.1. Відчуття та сприйняття 
Хід досліду. Людина, яку досліджують, заплющує очі, їй на доло-

ню кладуть невеликий предмет, і, не дотикаючись до предмета, люди-
на, яку досліджують, відповідає на запитання: “Що ви можете сказати 
про предмет? Він легкий? Холодний?” Так виявляються окремі відчут-
тя. Потім із заплющеними очима людина, яку досліджують, дотикаєть-
ся до предмета, формує цілісний образ предмета, відповідаючи на за-
питання: “Що ви тепер можете сказати про предмет?” Так з’являються 
сприйняття та розпізнання предмета.  
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